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Ole lasna, katso nuorta!l

Mita sinulle kuuluu? Milta sinusta tuntuu? Mita sina tarvitset?
Empatia ja myotatunto opitaan hitaasti, elaytymalla ja mallista.

Raisa Cacciatore, 2018



Paatan, etta tanaan olen...
v’ ltsemydnteisempi, hyvaksyva ja rakastava itsea kohtaan.

v’ "Myatatunto on olemassaolon perusta ja yhteenliittymisen
vahvin silta.

v' Myoétatunto = toisen tunnetilan tiedostaminen + virittyminen
+ toimiminen toisen hyvaksi (omia nakemyksia
tuputtamatta).

v’ Myotatunto = opittava ja opetettava taito. Kehittyy
kaytettaessa.

v = Vilpitdn halu olla toisen kaytettavissa luo pohjan
positilviselle vuorovaikutukselle, joka on kaiken ihmistyon
perusta.

v’ Mydtatunto = seka toisen karsimyksen etta riemun
jakaminen + kyky suhtautua lempeydella myos itseen.”
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Kuuntelun taidot hakusessa - -
vaikka ovat simppelit

Pysahdy. Ala neuvo,
ohjaa ja opeta.
Toistatoisen sanoja. 7/
Vaikutu. Kysy lisaa. |
Jaa se tunne.
Tunne se.

Ja jata ehka pois se: Kuule
minakin...



Raisa Cacciatore, 2018
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Kuunteleminen on taitolaji. &2

Kuunnellaan nuorta!

Miten osaan kuunnella nuorta? | urpot.fi

Ole i@sna nuorallesi ja kuuntele, mita hanella on kerrottavanaan, Ala tarjos valmita..
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Artyneen kommunikoinnin
keha

Artynyt, loukkaantunut

Rakastava,
hyvaa

tarkoittava
ihminen

Rakastava,
hyvaa

tarkoittava
ihminen

Raisa Cacciatore, 2018



Mita validointi on?

v Kuuntelua, kuullun ymmartamista ja sen kertomista.
v Ymmarran mita sanoit ja se on loogista.

v' Ei edellyta itse asian hyvaksymista.

v" Viestisi on tullut perille.

v Toista kuin papukaija

Katja Myllyviita: Peace! Selviytymisopas vanhemmille. Duodecim 2012



Ymmarra ja kerro se =
validol

)

. . Han ilmaisee itseadn tarkemmin
Hanen negatlivinen

_ ) ja rennommin
tunnetilansa vahenee

Hanta on helpompi
ymmartaa

Katja Myllyviita: Peace! Selviytymisopas vanhemmille. Duodecim 2012

Raisa Cacciatore, 2018



El nain...

Ala koske siihen!

En ma oo ollu koskemassa!
Aina sa huudat!

Ite uudat!

VAAN NAIN...

Ala koske siihen!
Et halua etta mina kosken siithen.

No en!... Haluan tehda taman rauhassal
Haluat tyorauhan.

... Yleensa kolme validointia riittaa...




Validointl auttga!

Tuo tilanteeseen turvaa
Rauhoittaa tunteita
Kertoo arvostuksesta
Luo laheisyytta
Rakentaa luottamusta

Toisen on helpompi puhua aroista
asioista

Murtaa kielteisyyden kehan
Vahentaa vihaa ja tuomitsevuutta
Helpottaa kaikin tavoin kohtaamista
Edistaa neuvottelun onnistumista

Katja Myllyviita: Peace! Selviytymisopas vanhemmille. Duodecim 2012
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Tunteita on kaikilla!

v Niita saa olla
v Tunteen saa sanoa

v Tunne on eri asia
kuin teko

v Tunteita tulee ja
menee

v' Olet eri asia kuin
tunteesi

Raisa Cacciatore, 2018



Haluaminen ja yrittdminen on tarkeaa.
Ei pida tehda kaikkea nuoren puolesta.

"



Raisa Cacciatore, 2018

Tahtominen ja N
itsetunto e SEMTOSEA| )
__Eh osaa™
3 "En osaa :
En osaa juuri mitaan™ s
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2] kannata vritzzlEEliMeE

Sex, drugs & rock’n roll

Mita valia?
Drop out
Itsetuhoisuus



Olen aika hyva!
Osaan ja pystyn, jos
yritan

Osaan paljon!
Osaan aika paljon
Osaan jotakin
Osaan...
Osaan?

Raisa Cacciatore, 2018



Pettymyhsista selviytyminen

Raisa Cacciatore, 2018



= Epaonnistuminen ja
virheet

Saako nuori tehda virheita?
VI suhtaudut?
a tunne heraa??

Teetkd sina virheita?

Voiko nuori kertoa sinulle
epaonnistumisesta ja
tuottamastaan
pettymyksesta?



Opeta pettymyksen
sietoa

Pysahdy vaikean

tunteen aarelle

v' Mene luo

v' Hyvaksy

v Al kiirehdi poistamaan
tunnetta

Sieda omatkin tunteesi

Kaanna myonteiseen

Karsimys kuuluu elamaan

Sen kanssa on parjattava.

Raisa Cacciatore, 2018
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Karsimys = vastoinkayminen + potutus

v Itsensa ruoskiminen ei motivoi.
v’ Ala hauku ja syyttele itseasi tai lasta.

v Jos haluat parjata paremmin
vastoinkaymisten ja mokan hetkella,
opettele ja opeta itsemyotatunto.

v Silloin toimintakykysi sailyy.

v" Sen avulla nouset nopeasti
Itsetuntokuopasta.

v' Osaa ja opeta itsemyoétatunto.

Jatore, 2018 Cacciatore ja Karukivi: Mieleton fiilis! Tammi 2014



ltsemyotatunto

v Ole itse itsesi paras ystava.

v' Erityisen tarkeaa on hyvaksya oma harmi ja
pettymys, kun mokaa tal epaonnistuu.

Riisa Caccioicre

HYVAN MIELEN
KASIKIR|A

Raisa Cacciaton

Aggression portaat

o OFSTUSHALLITUS
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- opetusmateriaall kouluille




Ratkalsevaa on, miten selviat
vastoinkaymisesta

Raisa Cacciatore, 2018
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Huomaa karsimys
Lohduta lammalla
Pysy rinnalla

Yleis(inhimillis)ta




ltsensa hyvaksymistal

v Rauhoita
v Arvosta
v Rakenna luottamusta

v Vahenna vihaisuutta ja
tuomitsevuutta

PELISSA MEIDAN
KAIKKIEN
ITSETUNTO!

aisa Cacciatore, 2018



Ihaile keskeneraisyytta

Nuori kasvaa ja
hanesta tulee jotain
janskaa.

Jokaisessa jotain hyvaa

Kerro hyvista asioista.

Huomaa hyva.

Kommentoi tavallista hyvaa
toimintaa.

Anna palautetta daaneen.
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Irrottautumlnen
lapsuuden
vanhemmista.

lkatovereiden
apuun
turvautuminen.

Muuttuvan
ruumiinkuvan,
seksuaalisuuden
ja seksuaalisen
identiteetin
jasentaminen




Koetko olevasi sopivan kokoinen?

Mista syntyy meidan aikuisten tyytymattomys omaan ikaan,
kokoon ja luonteeseen?

Tarvitsemme lempeytta, armollisuutta ja hyvaksyntaa.

Se antaa voimaa myos muutoksen tielle.

Raisa Cacciatore, 2018
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k= Sosiaalisessa mediassa haetaan koko ajan oman ¥
Itsetunnon vahvistusta. Se on julma maailma.

Kaikkea arvioidaan ja arvotetaan. ‘

Porno muokkaa uskomuksia jo ala-asteikaisilla. .

Poikien puhelimen tyontekija £y
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Ulkonako el ole leikin asial
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« Epavarmuus ja
hammennys: En tieda
miten pitaa olla!
« Kaikki muuttuu, mina =
muutun, mita tasta tulee

e Mitahan minusta
ajatellaan?

« Olisinpa viela pieni!

OIDASTAMINEN, WABWENNYS



SOX

Tunteeni on vahvin ja tarkein.

En tottele! Otan, minka halua,
ja haluan paljon.

Vanhat arvot joutavat roskiin!
Hylkaan entisen!

Rakastan jannitysta!
Pysahtyminen on pahinta!

Is&-mies inhottaa, aiti-nainen
allottaa.

Haluan olla iso!

USIRALLYS, RAJAT




10-15 vuotta

Olenko OUTQO ?7?

e QOlen vaaran
kokoinen ja
nakoinen...

* Mihin paasee

piilloon?
« Kaikki haukkuu...

» En tunne t4t4 kehoa.
 Olen ihan pihalla!

 Jokaisen kuljettava
se polku....

Raisa Cacciatore, 2018



* Kosmmen ykstnaisyys *

Olen aivan yksin. Huomaavatka
muut, etta olen erilainen?

Joudun yksin kohtaamaan
elaman ja kuoleman.

Vanhemmillani on omat
ongelmansa.

Ihmisilla on rooleja.

Kaipaan sielunveljea, jotta voisifi
olla aito.

DENTITEETT], IRRALLISULS



14-17 vuotta

Provok

Haastan, hairikdin ja provosoin!
Testaan onko teista vastusta ja
turvaa!

Etdannyn vanhempieni toiveista,
koska tahdon olla oma itseni!

Peitdan hammennyksen ja
epavarmuuden uhoon!

Hallitsen vakivallan ja vallan:
Olen aikuisempi kuin aikuiset
itse.

KUOHUNTA, ARVOKRIISI



JOUKOSS
VAHVA

Kavereiden kanssa olen
kokonainen ja parjaan. Tie on
auki taivaaseen, mahtavaa!
Kaverit ymmartavat ja
huolehtivat minusta.
Hyvaksyn, ettd ryhman arvot
ohittavat yksilon arvot.

Me menemme, tulemme,
elamme tassa ja nyt!

Testaan arvoja ja rajoja.



16-19 vuotta
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v" Suunnittelen
tulevaisuutta, teen
paatoksia.

v Minua ei kohdella enaa
kuin lastal

v Olen saman arvoinen (
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v Kotona en koe olevani
aikuinen! En halua olla enaa
perheessani.

v Katson suuntani ja lahden.
v Parjaan paremmin ilman

teita ROHKEUS, LAHTO



QMIN-JAEQIN

v Kysyn itseltéani, millainen
haluan olla.

v' Rakennan ehjemman
identiteetin.

v Rohkenen ottaa vastuun oman
kodin ja elaman
rakentamisesta.

TSENAISYYS, RIPPUMATTOMUUS




